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 色とりどりの紫陽花の花びらに、雨の雫が美しく光る季節になりました。反面うっとうしい梅雨の季

節・・・この時期、気温の変化に意外と体力を消耗し、発熱や下痢等の症状を起こしやすいようです。睡眠

を十分にとり、消化の良いもの・バランスの良いものを食べ元気に乗り切りましょう。 

 

 

 


